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educación PK -12
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Cuídese: educación PK -12
¿Qué hay en esta guía?

Distanciamiento 

social

Tamaño de las 

reuniones

Interacciones seguras Espacios y condiciones 
seguros

Capacidad de 
adaptación y control 

de operaciones

La reapertura prudente de Chicago requiere:

Límites de distancia física 

entre las personas

Limitaciones en las 

reuniones

Equipos de protección

Uso de equipos de 

protección

Requisitos de higiene

Garantizar higiene en las 

interacciones (p. ej., 

lavarse las manos)

Acceso Modelos flexibles

Normas de limpieza Capacidad de adaptación 

de operaciones

Señalización visual Directrices para viajar

Condiciones del lugar 

de trabajo

Pruebas y seguimiento

Condiciones para entrar 

y salir de los espacios

Tomar medidas para 

desinfectar los espacios

Publicación de recursos y 

directrices sobre higiene 

en los espacios

Evaluar el tránsito de 

personas, la ventilación, 

etc. 

Flexibilidad en la licencia 

por enfermedad o 

trabajo a distancia 

(cuando sea posible)

Apoyo para flexibilizar las 

operaciones (p. ej., 

varios turnos)

Restricción de la 

circulación de personas 

de un lugar a otro

Facilitar las pruebas y del 

seguimiento

ðDirectrices recomendadas ð

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Ejemplo ilustrativo

ðDirectrices recomendadas ð

¿Qué podría cambiar?

1

2

4

6

3

5

1 4
Los pasillos y otros lugares donde 

los estudiantes hacen fila tienen las 

marcas recomendadas para 

indicar 6 pies de distancia.

2 Fomente el distanciamiento social 

en el aula; promueva el 

distanciamiento moviendo 

escritorios o muebles en el aula , 

cuando sea posible.

Coloque estaciones con 

desinfectante para manos en 

todos los espacios de la escuela y 

de las oficinas , incluyendo todas 

las entradas, salidas y aulas.

5

3 Se debe usar mascarillas en todo 

momento dentro del edificio 

escolar.

Se coloca señalización 

visual sobre la higiene, el 

distanciamiento social, el equipo 

de protección personal (PPE) 

adecuado y otras cuestiones en 

todas las instalaciones.

Cualquier estudiante o miembro del 

personal que llegue con síntomas de 

COVID -19 o desarrolle síntomas 

durante el día debe quedar aislado 

en un lugar asignado mientras se 

organiza el traslado a su casa.

6

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Interacciones seguras

Distanciamiento 
social0

Fomente un distanciamiento social de más de 
6 pies en las aulas y en las áreas comunes 
(p. ej., vestíbulos, pasillos, salas y ascensores).

ÅFomente y promueva el distanciamiento social en 

todas las áreas del edificio escolar, incluyendo las 

aulas, los pasillos y los espacios del personal (p. ej., 

los espacios de las oficinas, el mostrador de 

seguridad y la recepción); puede haber 

excepciones para las situaciones de emergencia 

o los simulacros, en los que cumplir con esto 

implique más riesgos de salud o de seguridad.

ÅCuando sea posible, reacomode los muebles en 

las aulas para promover el distanciamiento social 

(p. ej., mueva los escritorios para dejar 6 pies de 

distancia entre los estudiantes).

ÅCuando sea posible, acomode los asientos de 

manera que queden orientados en la misma 

dirección.

ÅCuando sea posible, asigne los asientos en las 

aulas, en especial donde sea más difícil mantener 

el distanciamiento social (p. ej., en las mesas), 

para limitar las interacciones al mismo grupo de 

estudiantes.

ÅFomente medidas de distanciamiento social entre 

el personal de la escuela fuera de los grupos 

asignados (entre cada maestro, entre el 

administrador de la escuela y el maestro, etc.).

ÅConsidere estrategias que ayuden a promover el 

distanciamiento social, incluyendo cambios de 

horarios, el escalonamiento de los horarios de 

entrada y salida, períodos de circulación por los 

pasillos, la revisión de las actividades que 

combinan clases o niveles de grado, la transmisión 

de las clases en el aula a varias salas o el traslado 

de las actividades de la clase a un espacio 

exterior, si el tiempo y las condiciones de 

seguridad lo permiten.

ðDirectrices recomendadas ð

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Interacciones seguras

ðDirectrices recomendadas ð

Tamaño 

de las 

reuniones

Limite el uso de las áreas comunes donde 
pueda haber grandes reuniones, y 
promueva los grupos pequeños y fijos.

ÅCuando sea conveniente, agrupe a los adultos y 

a los estudiantes en grupos pequeños y fijos, e 

intente que los grupos sean lo más estables que 

sea posible (p. ej., rotar a los maestros y al 

personal de un grupo de estudiantes a otro para 

dar las clases).

ÅCuando sea posible, restrinja las actividades o las 

reuniones que combinen varios grupos.

ÅSe puede agrupar a los estudiantes con 

proveedores de servicios exclusivos que ofrezcan 

otros programas o servicios (p. ej., 

paraprofesionales, proveedores de servicios 

respectivos o especialistas de enseñanza) y que 

puedan adaptarse a los recesos y a los períodos 

de preparación programados durante el día para 

los maestros.

ÅLimite las reuniones de estudiantes y del personal 

a un máximo de 50 personas en espacios 

interiores, o a 100 personas en espacios exteriores, 

y asegúrese de aplicar medidas de 

distanciamiento social.

ÅDesaconseje las asambleas o reuniones de grupos 

grandes con varios grupos; si es necesario, limite 

las reuniones a un máximo de 50 personas.

ÅSe permiten distintas reuniones de 50 personas en 

el mismo espacio (p. ej., el gimnasio o el auditorio) 

si se colocan barreras desde el suelo hasta el 

techo (p. ej., separadores de ambientes).

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Interacciones seguras

Requisitos 

de higiene

Coloque desinfectante para manos en 
distintos lugares del campus.

ÅExija que el personal y los estudiantes se laven o 

desinfecten las manos al llegar a la escuela, antes 

de las comidas, cada vez que se retiran de la 

clase y al salir de la escuela. 

ÅColoque estaciones con desinfectante para 

manos en todos los espacios de la escuela 

y de oficinas, incluyendo todas las entradas, 

salidas y aulas.

ðDirectrices recomendadas ð

Equipos de 

protección

ÅEn los espacios comunes internos, se deben usar 

mascarillas que cubran la nariz y la boca (se pueden 

hacer excepciones para las personas que tengan 

condiciones médicas o discapacidades que no les 

permitan usar una mascarilla de manera segura). 

ÅLas personas se podrán quitar las mascarillas en 

cualquier entorno al aire libre (p. ej., el receso o las 

clases al aire libre), siempre que mantengan el 

distanciamiento social.

ÅPermita que los maestros y los estudiantes usen 

protectores faciales en vez de mascarillas para que los 

estudiantes puedan leer los labios o para ayudar con 

la pronunciación de las palabras (p. ej., estudiantes de 

inglés, primera infancia o idiomas extranjeros); se 

prefieren mascarillas transparentes. NOTA: Aún es 

limitado lo que se sabe sobre los protectores faciales, y 

se recomienda un cumplimiento más estricto del 

distanciamiento social.

ÅAsegúrese de que los estudiantes y el personal usen 

mascarillas durante la entrada y la salida; si no es 

posible usarlas por razones médicas o de otro tipo, o 

porque limitan el aprendizaje de manera significativa, 

se pueden considerar las mascarillas transparentes o 

los protectores faciales en vez de las mascarillas.

ÅCuando corresponda, los enfermeros de la escuela y 

los proveedores de servicios relacionados (RSP) 

pueden usar mascarillas N95, según los requisitos y las 

responsabilidades de su trabajo.

Todas las personas deben usar mascarillas.

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Espacios y condiciones de trabajo seguros

Acceso

Autoevalúese antes de entrar en los 
edificios; evalúe las entradas y las salidas 
para limitar el contacto físico.

ÅAnime a las personas a que comprueben si tienen 
síntomas antes de salir de casa y a que se queden 
en casa si tienen algún síntoma.

ÅAntes de entrar en el establecimiento, el personal 
y los empleados deben autoevaluarse (p. ej., un 
cuestionario [lea el apéndice]) para garantizar 
que no tengan síntomas de COVID -19.

ÅAntes de mandar a los hijos a la escuela, los 
padres o tutores deben evaluarlos para detectar 
cualquier posible síntoma de COVID -19 (p. ej., una 
lista de verificación de síntomas, un cuestionario o 
un termómetro) y determinar si están en 
condiciones de asistir; los estudiantes que tengan 
la edad suficiente deben hacerse una 
autoevaluación (p. ej., un cuestionario [lea el 
apéndice]).

ÅCuando sea posible, habilite una entrada y una 
salida de sentido único en cada edificio.

ÅLimite las visitas que entran en el edificio solo a las 
esenciales que den servicios a los estudiantes; 
asegúrese de que todas las visitas conozcan los 
requisitos de distanciamiento social y del PPE.

ÅFomente el uso de un elemento de rastreo para 
las autoevaluaciones; p. ej., la verificación y el 
control de los síntomas en persona, las 
autocertificaciones o verificaciones, etc.

ðDirectrices recomendadas ð

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Espacios y condiciones de trabajo seguros

Normas de 

limpieza

Mejore los procedimientos de limpieza de 
las áreas más concurridas y de las 
superficies de contacto frecuente.

ÅAsegúrese de que todos los espacios y equipos 

compartidos (p. ej., baños o bebederos) se 

limpien varias veces al día, según las directrices 

del Departamento de Salud Pública de Chicago 

(CDPH). 

ÅLimpie a diario las superficies de contacto 

frecuente (p. ej., picaportes, escritorios, 

interruptores de luz, sacapuntas, grifos, etc.).

ÅDesinfecte las estaciones de trabajo compartidas 

(p. ej., los puestos de seguridad o los escritorios 

compartidos) entre cada turno o después de 

cada uso del personal.

ÅRestrinja o desaconseje el uso de dispositivos, 

juguetes, libros y otros juegos o medios de 

aprendizaje electrónicos compartidos.

ÅGarantice la disponibilidad de desinfectantes 

aprobados por la Agencia de Protección 

Ambiental (EPA) y de otros suministros de limpieza 

y desinfección (p. ej., jabón, toallas de papel o 

desinfectantes) en todo el edificio, para todos los 

niveles de grado y en todas las áreas comunes.

ÅMantenga todos los desinfectantes y otros 

productos químicos nocivos fuera del alcance de 

los niños.

ðDirectrices recomendadas ð

Reanudación gradual

(fase IV)



9

Cuídese: educación PK -12
Espacios y condiciones de trabajo seguros

Señalización 

visual

Ponga carteles en las entradas y las salidas 
y en las áreas comunes más concurridas

ÅColoque carteles con los requisitos del acceso al edificio 

(p. ej., PPE) en todas las áreas más concurridas (p. ej., 

pasillos, oficinas o salas de reuniones), y promueva la 

higiene y las interacciones seguras (el lavado de manos, 

el distanciamiento social, las mascarillas y el uso 

adecuado de estas).

ÅColoque carteles en las áreas y los espacios de oficinas 

más concurridos, que tengan información sobre los 

síntomas (p. ej., los síntomas frecuentes o qué hacer si se 

siente enfermo).

ÅCuando sea conveniente, ponga marcas en el suelo de 

los pasillos o de los lugares donde los estudiantes hacen 

fila (p. ej., flechas de sentido único en los pasillos o marcas 

de 6 pies de distancia en las filas del almuerzo).

Lugar de 
trabajo

Asegúrese de que haya un contacto 
mínimo entre las personas en los edificios y 
las instalaciones.

ÅAnime a los estudiantes a usar botellas de agua 

reutilizables y coloque vasos desechables cerca de los 

bebederos, siempre que sea posible; capacite a los 

estudiantes y al personal sobre el uso adecuado de los 

bebederos (p. ej., no colocar la boca en el grifo y 

limpiarse las manos después de tocar las superficies).

ÅCuando sea adecuado y corresponda, reserve los 

ascensores solo para el uso esencial; optimice la 

capacidad de los ascensores, use marcas en el suelo o 

señalización para limitar la cantidad de personas en el 

ascensor, y promueva el distanciamiento social, 

cuando sea posible.

ÅCuando corresponda, mantenga abiertas las puertas y 

las ventanas para aumentar la ventilación.

ÅCuando sea posible, pídales a los estudiantes que 

desayunen y almuercen en las aulas para reducir al 

mínimo las reuniones en las cafeterías.

ðDirectrices recomendadas ð

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Operaciones y control

Modelos 

flexibles

Transiciones desde el aprendizaje a 
distancia; ofrezca modelos flexibles de 
aprendizaje a los estudiantes vulnerables.

ÅPromueva la enseñanza en persona a los 

estudiantes cuando sea posible, siempre que la 

escuela pueda cumplir los límites de capacidad e 

implementar medidas de distanciamiento social.

ÅPara los estudiantes que sean frágiles por alguna 

condición médica, los que tengan un riesgo alto 

de sufrir enfermedades graves o los que vivan con 

personas que tengan riesgo alto de sufrir 

enfermedades graves, asegúrese de que los 

estudiantes tengan acceso al aprendizaje a 

distancia o una combinación de aprendizaje en 

persona y a distancia, según las directrices de la 

Junta Estatal de Educación de Illinois (ISBE) sobre 

los òtiempos de aprendizaje a distancia 

combinadoó.

ÅEs posible que los estudiantes sigan recibiendo 

educación a distancia por cambios de horarios 

que no permitan que todos los estudiantes estén 

en el edificio al mismo tiempo, o porque se ha 

puesto a su grupo en cuarentena por haberse 

expuesto al COVID -19.

ÅAsegúrese de que los empleados vulnerables que 

tengan condiciones preexistentes puedan seguir 

trabajando a distancia en la medida en la que sus 

funciones de trabajo lo permitan, o desarrolle 

directrices de trabajo a distancia para asignarles 

nuevas funciones que sean más adecuadas para 

el trabajo a distancia y cumplan los acuerdos de 

contratación correspondientes. 

ðDirectrices recomendadas ð

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Operaciones y control

Capacidad de 
adaptación de 
las operaciones

Modifique las operaciones para reducir el 
contacto entre las personas y promueva 
hábitos saludables.

ÅLimite el uso de espacios de trabajo compartidos, 

cuando sea posible.

ÅCuando sea conveniente, adopte o ajuste cambios de 

horarios para los empleados (horarios de entrada y 

salida escalonados u horarios A y B diarios o semanales).

ÅCuando corresponda, limite el modelo de òcampus 

abiertoó para los per²odos de almuerzo de los 

estudiantes de la high school.

ÅSiga las directrices de la ISBE sobre los programas 

complementarios (p. ej., la educación física, el cuidado 

de niños antes y después de la escuela, y otros 

programas).

ðDirectrices recomendadas ð

Directrices 

para viajar

Promueva los viajes seguros hacia y desde 
la escuela; limite los viajes del personal.

ÅAsegúrese de que todos los estudiantes que viajen en 

autobús hacia y desde la escuela usen mascarillas; no 

debe haber más de 50 estudiantes al mismo tiempo en 

el autobús, y se debe mantener el distanciamiento 

social lo más posible.

ÅSuspenda los viajes patrocinados por la escuela dentro 

y fuera del país; se pueden hacer excepciones para los 

estudiantes internacionales que se inscriban en la 

escuela para el año escolar completo.

ÅAsegúrese de que los estudiantes internacionales 

hagan cuarentena por 14 días antes de asistir a la 

escuela; compruebe que los estudiantes puedan 

participar en el aprendizaje a distancia en esos días si 

la escuela está en período de clases.

ÅDesaconseje los viajes personales; es posible que al 

regresar les pidan a los miembros del personal y a los 

estudiantes que viajen al extranjero que hagan 

cuarentena por 14 días, según las directrices de los 

Centros para el Control y la Prevención de 

Enfermedades (CDC).

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Operaciones y control

ðDirectrices recomendadas ð

Pruebas y

rastreo

ÅSi un empleado se enferma de COVID -19, debe 

seguir todas las directrices de los CDC antes de 

volver a trabajar.

ÅSi un empleado o estudiante da positivo en la 

prueba de COVID -19, se debe hacer una limpieza 

y desinfección según las directrices de los CDC.

ÅTodo empleado o estudiante que haya tenido 

contacto cercano con otra persona que tenga 

un diagnóstico de COVID -19 debe hacer 

cuarentena según las directrices de los CDC.

ÅLas escuelas deben informar los casos individuales 

y los grupos de 2 o más casos durante un período 

de 14 días al CDPH.

ÅCumpla todas las demás directrices y 

recomendaciones del CDPH para responder a un 

brote en un lugar de trabajo.

ÅCualquier persona en el entorno de la escuela 

que muestre síntomas debe quedar aislada del 

resto de la población escolar y debe irse a su 

casa; asigne un área segura para poner en 

cuarentena a cualquier persona que esté 

esperando que la recojan.

Lea la página siguiente para obtener más 

información.

Siga las directrices del CDPH y de los CDC 
para los protocolos de pruebas y rastreo. 

Reanudación gradual

(fase IV)
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Cuídese: educación PK -12
Operaciones y control

ðDirectrices recomendadas ð

Pruebas y

rastreo
ÅLas personas en el entorno de la escuela que muestren 

síntomas deben quedar aisladas del resto de la 

población escolar y deben irse a su casa; asigne un 

área segura para poner en cuarentena a las personas 

que estén esperando que las recojan.

Å Informes de casos: Todas las escuelas deben informar 

al personal, a los estudiantes y a los padres o tutores de 

las directrices de informes previstas, incluyendo 

información sobre cómo informar casos a la escuela.

ÅSi un empleado contrae COVID -19, debe 

informar a la escuela de inmediato y aislarse, 

según las directrices de los CDC .

ÅSi un estudiante contrae COVID -19, los padres o 

tutores deben informar a la escuela de 

inmediato y aislarse, según las directrices de 

los CDC .

ÅSi un empleado o estudiante da positivo en la prueba 

de COVID -19, se debe hacer una limpieza y 

desinfección según las directrices de los CDC .

ÅLa escuela debe comunicarse con el CDPH mediante 

el formulario de informe de casos en línea del CDPH 

que está publicado en 

http://redcap.link/chicovidreport para informar el caso 

y recibir asesoramiento según lo necesite.

ÅEl CDPH hará un seguimiento extra de la familia del 

estudiante o del empleado, según sea necesario.

ÅUna vez que informan a la escuela sobre un caso 

positivo, esta debe identificar el grupo del empleado o 

del estudiante que dio positivo y a cualquier otro 

contacto cercano (que haya estado a 6 pies de 

distancia por 15 minutos o más), según las

El protocolo de abajo detalla los pasos 
recomendados para responder ante un caso de 
COVID-19 en un empleado o estudiante; estos 
pasos son coherentes con las recomendaciones 
de los CDC y están sujetos a cambios. 

Reanudación gradual

(fase IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
http://redcap.link/chicovidreport
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Cuídese: educación PK -12
Operaciones y control

ðDirectrices recomendadas ð

Pruebas y

rastreo directrices del CDPH. La escuela debe informar e 

indicarle a todo el grupo y a los contactos cercanos 

que hagan cuarentena por 14 días después de la 

última exposición a la persona que dio positivo. Esto 

incluye las posibles exposiciones en las actividades 

escolares, los programas antes y después de la escuela 

y el traslado en autobús.

ÅSe recomienda que las escuelas tengan una 

plantilla estándar para facilitar esta 

comunicación y que la escuela proteja la 

privacidad de las personas.

ÅSe recomienda que los contactos cercanos que 

tengan síntomas se comuniquen con su 

proveedor de atención médica para que los 

evalúe y les haga pruebas lo antes posible, 

después de que comenzaron los síntomas.

ÅSe recomienda que los contactos cercanos que 

no tengan síntomas se hagan una prueba de 5 

a 9 días después de la exposición.

ÅUna prueba negativa en cualquier momento 

durante el período de cuarentena no exime a la 

persona de hacer la cuarentena completa de 

14 días.

ÅSi un contacto cercano da positivo, el 

empleado, o los padres o tutores del estudiante, 

deben informarlo de inmediato a la escuela.

ÅLos contactos cercanos que den positivo 

deben seguir las directrices de los CDC 

sobre el aislamiento .

ÅEstablezca el aprendizaje a distancia para el grupo 

que está en cuarentena.

ÅEstablezca un protocolo que les permita a los 

estudiantes y al personal retirar los materiales de 

la escuela que necesiten

El protocolo de abajo detalla los pasos 
recomendados para responder ante un caso de 
COVID-19 en un empleado o estudiante; estos 
pasos son coherentes con las recomendaciones 
de los CDC y están sujetos a cambios. 

Reanudación gradual

(fase IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html


15

Cuídese: educación PK -12
Operaciones y control

ðDirectrices recomendadas ð

Pruebas y

rastreo para el período de cuarentena. Esto debería 

minimizar la exposición a otras personas (p. ej., 

permita el retiro de materiales antes o después 

de las horas de escuela).

ÅUn caso positivo en un grupo no conduce de manera 

automática al cierre de la escuela. Las decisiones 

sobre el cierre de la escuela se deben tomar con el 

asesoramiento del CDPH y estarán basadas en diversos 

factores, incluyendo la cantidad de casos positivos, la 

cantidad de grupos afectados, el ausentismo escolar, 

el nivel de diseminación en la comunidad y otros 

factores potencialmente relevantes.

ÅLa escuela debe enviar una notificación general a 

toda la comunidad escolar y preocuparse por 

proteger la identidad de los estudiantes y los 

empleados afectados.

ÅTodo empleado o estudiante que haya tenido 

contacto cercano con otra persona que tenga un 

diagnóstico de COVID -19 fuera de la escuela debe 

hacer cuarentena según las directrices de los CDC.

ÅLas escuelas deben informar los casos individuales y 

grupales (2 o más casos posiblemente asociados a la 

escuela en un período de 14 días) mediante el 

formulario de informe de casos en línea del CDPH que 

está publicado en http://redcap.link/chicovidreport

para reducir la transmisión del COVID -19 dentro de las 

escuelas.

ÅCumpla todas las demás directrices y 

recomendaciones del CDPH para responder a un 

brote en una escuela.

El protocolo de abajo detalla los pasos 
recomendados para responder ante un caso de 
COVID-19 en un empleado o estudiante; estos 
pasos son coherentes con las recomendaciones 
de los CDC y están sujetos a cambios. 

Reanudación gradual

(fase IV)

http://redcap.link/chicovidreport
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Cuídese: educación PK -12
Apéndice

Glosario 

ðDirectrices recomendadas ð

Reunión: Grupo de personas, que no sea un grupo 

familiar, que participan en un evento espontáneo o 

planificado y se reúnen durante más de diez minutos.

Lavado de manos: Acción de lavarse bien las manos 

con agua y jabón por al menos 20 segundos o usar 

desinfectante que sirva para eliminar el virus que 

causa el COVID -19. 

Distanciamiento social: Distancia física de al menos 

seispies entre personas o grupos de personas.

PPE: Equipo de protección personal (p. ej., 

mascarillas, anteojos, protectores faciales); los 

requisitos varían según la industria y las circunstancias 

específicas.

Autoevaluación: Protocolo mediante el que el 

empleado responde preguntas al inicio de su turno. 

Según las directrices del comisionado de Salud, las 

preguntas pueden ser:

Å¿Tuvo más de 100 grados Fahrenheit de 

temperatura o tomó algún medicamento para 

tratar la fiebre de más de 100 grados Fahrenheit 

en las últimas 24 horas?

Å¿Tiene tos que antes no tenía y que no puede 

relacionar con otra condición médica?

Å¿Tiene dolor de garganta que antes no tenía o 

que empeoró y que no puede relacionar con otra 

condición médica?

Å¿Tiene dificultad para respirar que antes no tenía y 

que no puede relacionar con otra condición 

médica?

Å¿Perdió por completo el olfato o el gusto 

hace poco? 

Ejemplo del 

cuestionario de 

autoevaluación

Reanudación gradual

(fase IV)



17

Cuídese: educación PK -12
Recursos de salud pública

Directrices 

generales 

para el 

lugar de 

trabajo

Recursos nacionales para más orientación

CDC. Activities and Initiatives Supporting the COVID -19 Response and 

the Presidentõs Plan for Opening America Up Again (Actividades e 

iniciativas que respaldan la respuesta ante el COVID -19 y el plan del 

presidente para la reapertura de los Estados Unidos) : 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/downloads/php/CDC -

Activities -Initiatives -for-COVID -19-Response.pdf

CDC : Guidance for Businesses and Workplaces (Directrices para 

empresas y lugares de trabajo) : https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -

ncov/community/organizations/businesses -employers.html

OSHA: Guidance on Preparing Workplaces for COVID -19 (Directrices 

para la preparación de los lugares de trabajo por el COVID -19): 

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

ISBE: Starting the 2020 -21 School Year (Comienzo del período 

escolar 2020-21): https://www.isbe.net/Documents/Part -3-Transition-

Planning -Phase-4.pdf

Departamento de Educación de Estados Unidos (US Department of 

Education) : COVID -19 Information and Resources for Schools and 

School Personnel (Información y recursos sobre el COVID -19 para las 

escuelas y el personal de las escuelas) : https://www.ed.gov/coronavirus

CDC : Guidance for Childcare, Schools and Youth Programs (Directrices 

para programas de cuidado infantil, deportivos juveniles y escuelas) : 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/community/schools -

childcare/index.html

ðDirectrices recomendadas ð

Directrices 

para la 

educación 

PK-12

Todos los enlaces que figuran en este documento son solo para su 

información y conveniencia. No constituyen ni un aval ni una 

aprobación por parte de la Ciudad de Chicago de ninguno de los 

productos, servicios ni opiniones de la corporación, organización o 

persona. La Ciudad de Chicago no se responsabiliza de la precisión, la 

legalidad ni el contenido de los sitios web externos o enlaces 

subsiguientes. Comuníquese con el sitio web externo que corresponda 

si tiene preguntas sobre su contenido.

Exención de 

responsabilidad

Reanudación gradual

(fase IV)
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